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£ ] FATOS RAPIDOS SOBRE
A COVID-19

Sintomas da COVID-19

. febre . tosse . falta de ar V4 g::gd:n ‘e
calafrios dor perda
\/ tremores’ . muscular dor de cabeca de paladar
ou olfato
WA Vomitos N4 diarreia entupido ou
escorrendo

% QUANDO PROCURAR AJUDA MEDICA: Se vocé tiver dificuldade de respirar, febre alta ou
outros sintomas incomuns ou preocupantes, deve ligar para o seu médico imediatamente.

Prevencao da COVID-19

A prevencao € semelhante a de outras doencas respiratorias, como resfriados
manter-se a dois

e gripes.
usar uma
metros dos outros mascara

Manter distancia de outras pessoas Uma mascara de tecido ou descartavel

dificulta a propagacao de germes ajuda a impedir a propagacao de
MICro-organismos.

ficar \w/ lavar
em casa as maos
Fique em casa se suspeitar de COVID-19 Lave as maos frequentemente com

por pelo menos 24 horas depois do agua e sabao.
desaparecimento da febre, e nao menos
de dez dias depois de ter ficado doente.

N manter
nao tocar o antisséptico
no I‘OStO por perto
Esta € a forma mais facil de germes Use um antisséptico com pelo menos 60% de
entrarem no seu corpo. alcool, aplique-o com frequéncia e peca as
criancas e pessoas ao seu redor que facam

O MesSMmao.

evitar pessoas

doentes e desinfetar
|sso ajuda a evitar a exposicao a germes de outras Limpe e desinfete as superficies
pessoas. A COVID-19 espalha-se mais facilmente comumente tocadas.

guando as pessoas estao com sintomas.

w Se vocé tiver outras condicoes médicas, como doencas cardiacas,

diabetes, doencas pulmonares, cancer etc., converse com seu medico
agora e elabore um plano para o caso de ficar doente.

Tem alguma duvida?
Ligue para o centro de atendimento 24 horas e tire suas duvidas sobre a COVID-19: 1-800-962-1253

Vocé também pode ligar para 2-1-1, enviar uma mensagem de texto com NJCOVID
para 898-211 e visitar: COVID192.NJ.GOV. 10/8/20
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