Usar mascara em locais publicos

ajuda a reduzir a propagacao
de micro-organismos.
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Devemos TODOS usar uma mascara de tecido ou descartavel para
oroteger uns aos outros.

Mesmo que VOCcé Nao se sinta doente, 0s Mmicro-organismos podem ser
passados a outras pessoas por meio de goticulas expelidas pela respiracao,

fala, espirros e tosse.
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1. Use a mascara 2. Mantenha 3. Mantenha o
corretamente habitos saudaveis distanciamento social
o Certifique-se de que possa e | ave uma mascarade e As mascaras nao
respirar através dela tecido apos o uso substituem o
distanciamento social
e Seu nariz e boca devem e Evite o contatocom
estar cobertos pessoas doentes e \Vocé pode estar doente
(transmitindo micro-
e As mascaras nao devem e Lave as maos organismos) e ndo saber
ser colocadas em criancas frequentemente com agua
com menos de 2 anos e sabao; use antissépticos e Mascaras +
nem em pessoas com para as maos com pelo distanciamento social =
dificuldade para respirar menos 60% de alcool se menos propagacao de
nao houver sabao e agua doencas na comunidade
disponiveis

. . : Perguntas? Ligue para 2-1-1 ou
Q https://covid19.nj.gov/ D envie uma mensagem de texto

com NJCOVID para 89s-211
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